ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -
ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION: PROMOVER AREA: Primera Infancia -
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, | Contrato 41001182025 del

Y LUCHA EN CONTRA DE LA OBESIDAD Y 2025 Acta de Componente Salud
EL SOBREPESO EN LA UNIDAD DE y Nutricion

ATENCION DEJANDO HUELLAS PEDREGAL

REUNION DIRIGIDA A: Unidad de Atencién Dejando Huellas Pedregal del
municipio de Rivera

FECHA: 2 Julio de 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N° 1

ASISTENTES Y/O CAPACITADO

NOMBRE CARGO FIRMA

MARIA JOSE REVELO NUTRICIONISTA
MARIA JOSE REVELO

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Promover, educar, motivar y empoderar a las personas para adoptar habitos
saludables que mejoren su salud fisica, mental y emocional, se busca fomentar una
cultura de autocuidado y prevencién, promoviendo practicas como la alimentacion
balanceada, la actividad fisica y el manejo del estrés, ademas, se resalta la
importancia de la lucha contra el sobrepeso y la obesidad, no como un tema estético,
sino como una medida clave para prevenir enfermedades crénicas y mejorar la
calidad de vida.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida

2. Ppromover habitos y estilos de vida saludable y lucha en contra de la obesidad y
el sobrepeso

3. Conclusion

4. Compromiso

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Bienvenida

Se da la bienvenida a los usuarios de la unidad de servicio a este espacio de
aprendizaje, reflexion y compromiso con la salud y el bienestar, se inicia un camino
importante de conocer y fortalecer habitos y estilos de vida saludables
fundamentales para vivir con energia, plenitud y calidad de vida.

Se invita a participar con entusiasmo, mente abierta y disposicién al cambio, se
recuerda que cada pequefio paso hacia una vida mas activa, mas consciente y mas
equilibrada, es un gran avance en la lucha contra el sobrepeso, la obesidad y
muchas otras condiciones que se pueden prevenir.

DESARROLLO DEL TEMA

Qué son los habitos y estilos de vida saludable
Los habitos saludables son conductas que una persona adopta de forma regular y
que contribuyen a su bienestar fisico, mental y social. Por su parte, los estilos de
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vida saludable abarcan un conjunto mas amplio de comportamientos y decisiones
relacionadas con la forma en que una persona vive y se cuida a si misma
diariamente.

Principales componentes de un estilo de vida saludable:

e Alimentacion equilibrada: Consumir alimentos naturales, frescos vy
variados. Priorizar frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y
proteinas saludables. Evitar el exceso de azucar, grasas saturadas y
alimentos ultra procesados.

e Actividad fisica regular: Realizar al menos 150 minutos de actividad fisica
moderada a la semana. Caminar, correr, nadar, bailar, practicar deportes,
entre otras opciones.

e Descanso adecuado: Dormir entre 7 y 9 horas diarias. El descanso favorece
la regeneracion del cuerpo y la salud emocional.

e Hidratacion: Beber suficiente agua durante el dia. Evitar bebidas azucaradas
o alcohdlicas en exceso.

e Salud mental y manejo del estrés: Practicar la meditacion, respiracion
consciente, o buscar apoyo psicoldgico si es necesario.

e Evitar habitos nocivos: No fumar, evitar el consumo excesivo de alcohol y
reducir el consumo de sustancias psicoactivas.

Qué es la obesidad y el sobrepeso

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacion excesiva de grasa
corporal que puede ser perjudicial para la salud. Se miden comiunmente mediante el
indice de Masa Corporal (IMC), una férmula que relaciona el peso con la estatura.

e Sobrepeso: IMC entre 25y 29.9

e Obesidad: IMC igual o superior a 30

Factores que contribuyen a la obesidad y el sobrepeso:
e Dietas poco saludables
Inactividad fisica
Factores genéticos
Problemas emocionales y estrés
Falta de educacién alimentaria
Entornos poco saludables (escuelas, trabajos, comunidades)

Consecuencias de la obesidad y el sobrepeso

La obesidad no es solo un problema estético, sino una condicion médica seria que
puede causar o agravar muchas enfermedades, entre ellas:
e Diabetes tipo 2
Hipertensién arterial
Enfermedades del corazén
Problemas respiratorios y articulares
Trastornos psicologicos como ansiedad y baja autoestima
e Discriminacién y estigmatizacién social

Estrategias para prevenir y combatir la obesidad y el sobrepeso
A nivel personal:
e Establecer rutinas saludables
e Cocinar en casa y leer etiquetas nutricionales
e Hacer ejercicio regularmente
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e Fomentar el autocuidado y el amor propio
A nivel familiar:
e Comer juntos en familia
¢ Incluir a nifos y adolescentes en la planificacion de comidas y actividad
fisica
e Promover habitos saludables desde la infancia

A nivel comunitario y escolar:
e Crear entornos escolares saludables (kioscos saludables, pausas activas)
e Campafas educativas sobre nutricion y salud
e Implementar huertas escolares o comunitarias

10 maneras para fomentar
los habitos saludables

CONCLUSIONES

Promover habitos y estilos de vida saludables es una responsabilidad compartida
que nos involucra a todos desde cada individuo que decide cuidarse, hasta las
familias que educan con el ejemplo, las escuelas que forman integralmente a sus
estudiantes, las comunidades que crean espacios seguros y accesibles, y los
gobiernos que tienen el deber de garantizar condiciones de vida dignas para todos
sus ciudadanos.

Adoptar una vida saludable no debe verse como una imposicibn o una moda
pasajera, sino como un compromiso consciente y sostenido con el bienestar fisico,
emocional y mental. Alimentarse adecuadamente, mantenerse activo, descansar lo
necesario y cuidar la salud emocional son acciones fundamentales que impactan no
solo en la prevencion de enfermedades, sino en la calidad y expectativa de vida de
las personas.

Prevenir y combatir el sobrepeso y la obesidad no es simplemente un objetivo
meédico o estético. Es un acto profundo de responsabilidad social, porque las
consecuencias de estas condiciones afectan no solo a quien las padece, sino
también a su entorno familiar, al sistema de salud y a la sociedad en su conjunto.
Pero, sobre todo, es un acto de amor propio: de quererse lo suficiente como para
cuidar el cuerpo, la mente y el corazén.

Cada pequefio cambio cuenta, optar por una fruta en lugar de un alimento ultra
procesado, subir escaleras en vez de tomar el ascensor, dedicar 30 minutos al
movimiento diario, cocinar en casa, reducir el consumo de azucar o simplemente
apagar el celular para descansar mejor, todos estos gestos suman, no se trata de
perfeccion, sino de constancia, conciencia y equilibrio.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD |  RESPONSABLE | FECHA
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Se comprometen a mejorar los | FAMILIAS USUARIAS Y PERMANENTE
habitos alimenticios, | TALENTO HUMANO
incorporando mas frutas,
verduras, agua Yy alimentos
naturales para nuestro cuerpo.

El Talento Humano se | TALENTO HUMANO PERMANENTE
compromete a aportar desde el
encuentro a la construccion de
una sociedad mas saludable,
justa y activa para los usuarios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA'Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -
ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DE LA REUNION:. Brindar herramientas AREA: Primera Infancia - Contrato
practicas a las familias para fortalecer la convivencia | 41001182025 del 2025_Acta de
en el hogar a través de la construccion de acuerdos Componente Salud y Nutricién
familiares basados en el dialogo, la empatia y la
corresponsabilidad, promoviendo ambientes
armonicos y afectivos para el desarrollo integral de
nifias y nifios.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO-
CENTRO ZONAL LA GAITANA

FECHA: 09 Julio de 2025 ‘ MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ‘ ACTA: N°5

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR

NOMBRE CARGO FIRMA

LYDA MARCELA GODOY PSICOLOGA A
LEAL %

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

La actividad tiene como propadsito brindar herramientas practicas a las familias para
fortalecer la convivencia desde el dialogo, la empatia y el respeto mutuo. Se busca
resignificar los acuerdos familiares como oportunidades para crecer juntos, prevenir
conflictos y fomentar un clima de armonia en el hogar.

Desde la psicologia comunitaria, la intencién es generar conciencia sobre la importancia
de construir acuerdos con los hijos e hijas como base para establecer limites claros y
saludables, promoviendo la participacion activa de todos los miembros del hogar.

El objetivo es que madres, padres y cuidadores aprendan a establecer acuerdos familiares
dialogados, sostenibles y basados en el afecto, que fortalezcan los vinculos y disminuyan

los conflictos cotidianos.

AGENDA DEL DIA

¢ Bienvenida e introduccion al tema.

e Didlogo inicial: ¢ Qué entendemos por convivencia arménica?

e Andlisis de situaciones conflictivas frecuentes en el hogar.

e Estrategias para construir acuerdos desde la comunicacion respetuosa.

e Actividad creativa: “Nuestro primer acuerdo familiar”.

ClI 22 sur No 11-85 barrio villas de Rivera
E-mail: asomupcar.icbf@gmail.com Cel: 3125400808
Huila — Rivera
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e Conclusiones colectivas.

e Acuerdos y compromisos.

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

La psicéloga Lyda Marcela Godoy Leal dio inicio a la jornada generando un espacio de
confianza, en el que se invit6 a los participantes a compartir ideas clave asociadas a la
palabra convivencia. A partir de alli, se introdujo el tema central resaltando que muchas
veces los conflictos familiares se deben a la falta de acuerdos previos, claros y
compartidos.
Se realiz6 una lluvia de ideas sobre las situaciones cotidianas que generan tensiones en
casa: desorden, incumplimiento de horarios, tareas no asumidas, gritos, falta de tiempo
para compartir. Se analizaron las emociones que se activan en estas situaciones y como
muchas veces las reacciones impulsivas escalan el conflicto.
A partir de estos ejemplos, se explicaron los pasos basicos para establecer acuerdos
familiares:

1. Escuchar a cada miembro.

2. Nombrar lo que se espera de manera clara y afectuosa.

3. Establecer limites realistas.

4. Asignar responsabilidades compartidas.

5. Evaluar el cumplimiento de forma constante.
Durante la actividad creativa, las familias redactaron un primer acuerdo familiar con base
en una situacion real de su hogar, el cual fue representado mediante dibujos, palabras
clave y compromisos escritos. Este acuerdo fue socializado en plenaria para compartir
ideas y estrategias entre todos.

CONCLUSIONES

e Los acuerdos familiares fortalecen el respeto, la empatia y la responsabilidad
compartida.

e Incluir a nifias y nifios en la construccion de acuerdos mejora la convivencia y el
sentido de pertenencia.

e Escuchar sin juzgar y hablar desde el afecto es clave para prevenir conflictos.

e Los acuerdos no se imponen: se dialogan, se construyen y se ajustan.

e La convivencia armonica requiere tiempo, disposicion y coherencia de los adultos.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Familias participantes
Establecer un primer acuerdo AGOSTO
familiar escrito y visible en el hogar.
Practicar una comunicacion Familias CONTINUO
respetuosa y empatica con los
hijos/as.

ClI 22 sur No 11-85 barrio villas de Rivera
E-mail: asomupcar.icbf@gmail.com Cel: 3125400808
Huila — Rivera
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PSICOLOGA
AGOSTO
Hacer seguimiento a la
implementacion del acuerdo en el
hogar.

' EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE |

ClI 22 sur No 11-85 barrio villas de Rivera
E-mail: asomupcar.ichf@gmail.com Cel: 3125400808
Huila — Rivera
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL EEG: Encuentro grupal explorando mi entorno | AREA: Primera Infancia -
Contrato 41001182025 del
2025 Acta de componente
procesos pedagdogicos

EEG DIRIGIDO A: padres de familia y usuarios de la unidad de atencion DEJANDO HUELLAS EL
PEDREGAL

FECHA: 16 DE JULIO 2025 ‘ MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ‘ ACTA:N° 3
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KELLY YOHANA CORTES AGENTE EDUCATIVA %\\u\ U, Corks Rude
ELSA CONSTANZA FORERO AUXILIAR PEDAGOGICA
£\ Toraro ZonomnO

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EEG

Fortalecer en los hogares la generacidn de espacios de juego, donde los nifios y nifias exploren su entorno
cercano con apoyo de las familias, esto debe ser de una manera intencionada al aprendizaje

significativo actividades que permiten a los nifios descubrir y aprender sobre su entorno a través de los
sentidos, la manipulacion de objetos y la interaccidn con personas y lugares. Estas actividades son
fundamentales para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios

Practica 1 Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y literatura con
nifias y nifios desde la gestacion

Acciones: 1.5. Los cuidadores principales propician experiencias artisticas de las nifias y los nifios desde la
gestacion.

1.7. Los cuidadores principales generan ambientes enriquecidos adecuados a los momentos de desarrollo
infantil con elementos disponibles en sus entornos.

ORDEN DEL DiA

1: saludo

2: se realiza el encuentro planeado del dia

3: Desarrollo de las actividades

4: recordar el préximo encuentro la siguiente semana

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

Damos la bienvenida a nifios nifias y madres gestantes y cuidadores con un fuerte abrazo, hacemos una serie
de preguntas para conocer el estado fisico y emocional de madre e hijo, seguidamente damos avances a la
socializacion del tema: “actividad rectora exploracion del medio”, a través de la cual se fortalecera la practica #
1.Iniciaremos motivando a la familia invitdndolas a que participen de la cancion “don pepito el verdulero”,
https://youtu.be/jVV0612heyDU?feature=sharedmientras escuchan la cancion acompafian el sonido con las
palmas de las manos de lento a répido el movimiento en parejas.

Para dar inicio a este momento, se les pide a las familias asistentes en este encuentro pedagdgico grupal,
que se reunan en grupos para conversar acerca de la importancia de ensefar a los nifios a hacer las

Calle 22 No. 14 - 41 (Barrio la Consolata)
Correo: asomupcar2017@gmail.com asomupcar.familiar.puerto@gmail.com
Cel.: 314-3904349 - 310-6952471
Florencia - Caqueta
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cosas por si solos, adquiriendo su propia autonomia, asi mismo, brindar la informacidn necesaria para dar pautas
que puedan aplicar en casa con ellos. Preguntas orientadoras: jporque es importante ensefiar al nifio
su autonomia? ¢ deja que el nifio explore por si mismo su entorno?, ¢ le hace todo a sus hijos?, ;Qué cosas
hace tu hijo solo sin tu ayuda?, ; Por qué es importante desarrollar la autonomia en los nifios?

ACTIVIDAD DE NINAS Y NINOS DE 1 - 5 ANOS

Se invitara a los nifios y madres a realizar un recorrido por el espacio y recoger materiales del medio como:
pasto, flores, tierra, hojas etc. Se invitan a que la madre revise lo que recogieron para verificar que no tiene
ningun animal dafino para el nifio o nifia, ya que se recogié de un espacio abierto, después el cuidador debe
entregarle al nifio(a) los diferentes elementos que recogieron para que las palpen para sentir su textura, las
huelan, y después procedan a realizar la otra parte de la actividad.

TAPETE DEL MEDIO Todos los participantes y acompafiantes realizaran un recorrido por el medio observando
que elementos pueden servir para la creacion de un tapete luego todos regresaran al punto inicial se comenzara
a armar un tapete el cual cada nifio o nifia pasara con sus pies descalzos pudiendo tocar, sentir, oler en
compaiiia de su madre para sentirse mas seguro ya que podra sentir diferentes texturas y puede que algunas
nunca las halla sentido y su madre podra explicarle que textura

CONCLUSIONES

En la experiencia, construyamos juntos la sopa de letra de la autonomia,se indicara a los participantes
sentarse en mesa redonda, posterior a esto la agente educativa en compafia de la auxiliar pedagoica
entregara una plantilla de sopa de letra y poder identificar algunas palabras y entre todos dar respuestay
la importancia de cada una de estas en la estimulacién de la autonomia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir promoviendo las practicas priorizadas TALENTO HUMANO UNIDAD DE Todos los
ATENCION DEJANDO HUELLAS encuentros
EL PEDREGAL educativos
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Calle 22 No. 14 - 41 (Barrio la Consolata)
Correo: asomupcar2017@gmail.com asomupcar.familiar.puerto@gmail.com
Cel.: 314-3904349 — 310-6952471
Florencia - Caqueta
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL EEG: Encuentro grupal explorando mi entorno | AREA: Primera Infancia -
Contrato 41001182025 del
2025 Acta de componente
procesos pedagdogicos

EEG DIRIGIDO A: padres de familia y usuarios de la unidad de atencion DEJANDO HUELLAS EL
PEDREGAL

FECHA: 23 DE JULIO 2025 ‘ MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ‘ ACTA:N° 4
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KELLY YOHANA CORTES AGENTE EDUCATIVA %\\u\ Udnao Cods Rude
ELSA CONSTANZA FORERO AUXILIAR PEDAGOGICA
£\ Toraro ZonomnO

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EEG

Promover a través de las actividades rectoras el desarrollo de la autonomia de nifios y nifias: un
acompafiamiento para el desarrollo integral, esto permitiré fortalecer las oportunidades para que los nifios y las
nifias manifiesten sus propias decisiones: en practicas relacionadas con la higiene, la alimentacién, el cuidado
y la realizacion de sus intereses se evidencian sefiales de autonomia.

PRACTICA 2: Acompaniar el desarrollo de la autonomia de las nifias y los nifios. ACCIONES: 2.2. La familia
promueve y respeta en condiciones de equidad que las nifias y los nifios realicen elecciones acciones
independientes relacionadas con su propia alimentacion, higiene, vestido, orden de las cosas de acuerdo con
su momento de desarrollo.

ORDEN DEL DiA

1: saludo

2: se realiza el encuentro planeado del dia

3: Desarrollo de las actividades

4: recordar el préximo encuentro la siguiente semana

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

Para dar inicio a este momento, se les pide a las familias asistentes en este encuentro pedagogico grupal,
que se reunan en grupos para conversar acerca de la importancia de ensefiar a los nifios a hacer las
cosas por si solos, adquiriendo su propia autonomia, asi mismo, brindar la informacidn necesaria para dar pautas
que puedan aplicar en casa con ellos. Preguntas orientadoras: ;porque es importante ensefiar al nifio
su autonomia? deja que el nifio explore por si mismo su entorno?, ¢ le hace todo a sus hijos?, ; Qué cosas hace
tu hijo solo sin tu ayuda?, ¢ Por qué es importante desarrollar la autonomia en los nifios? Promover un entorno
que desarrolle la autonomia es fundamental para alcanzar una plenitud intelectual, emocional y moral. La
autonomia permite tener un pensamiento critico y gobernar la propia conducta, con la seguridad
necesaria para ello. Sin ella, seriamos gobernados continuamente por los demas, debiendo recibir 6rdenes e
instrucciones para saber qué pasos seguir y como comportarnos en cada momento.

ACTIVIDAD DE NINAS Y NINOS DE 1 - 5 ANOS

para el desarrollo de la autonomia en los nifios y las nifias se propondran experiencias de estimulacion
cognoscitiva ya que nifios y nifias a partir del afio de vida ya aprenden a partir del juego, es por ello que se

Calle 22 No. 14 - 41 (Barrio la Consolata)
Correo: asomupcar2017@gmail.com asomupcar.familiar.puerto@gmail.com
Cel.: 314-3904349 - 310-6952471
Florencia - Caqueta



mailto:asomupcar2017@gmail.com
mailto:asomupcar.familiar.puerto@gmail.com

ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

propondra 3 experiencias a través del juego para estimular el lenguaje, la autonomia e independencia. Vamos
a describir algunos de los juegos que se realizaran para lograr la intencionalidad:Ise colocara al nifio o a la nifia
junto a una caja llena de juguetes. se invitara al nifio a sacar uno a uno todos los juguetes de la caja y, a
continuacion, a volver a guardarlos dentro de la caja. Se escondera juguetes musicales en diferentes lugares
del aula y que el bebé pueda encontrarlos guidndose por su sonido. Se ubicara al bebé a una distancia corta
frente al acudiente, juega a tirarle una pelota e intenta que te la devuelva. Se ensefiara diferentes expresiones
faciales a imitar, abrir y cerrar los ojos de forma exagerada, pestafiear, abrir y cerrar la boca, sacarla lengua,
hacer sonidos guturales como las vocales, etc. Se mostrara al nifio o nifia dibujos o peluches de animales y
enséfale el sonido que hace cada uno. Por ejemplo, el perro hace "guau-guau®, la vaca hace "muuu”, efc.
Aunque no sepa repetir los mismos sonidos, ya sabra identificar cada animal con el ruido que hace.

CONCLUSIONES

Alentar la autonomia desde temprana edad les prepara para la vida adulta, ensefiandoles a ser
independientes y responsables. De alli que las madres y o acudientes llevan grandes aprendizajes a casa para
que se puedan llevar a cabo y ayudar al desarrollo de sus hijos.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir promoviendo las practicas priorizadas TALENTO HUMANO UNIDAD DE Todos los
ATENCION DEJANDO HUELLAS encuentros
EL PEDREGAL educativos
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

AQUI PONEN 4 FOTOS SEGUN LOS 4 ENCUENTROS GRUPALES, QUE SE VEA EL LETRERO DE GRATUIDAD

,“"W”"
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